Stage a la carte

Au domaine Arc en

Ciel, nos nouveaux

locaux dans un parc
de 10 hectares !

awm DATES Oo PUBLIC CONCERNE LIEU @
22 Vendredi 27 octobre £O5 Toute personne exercant une @ ENA & MNC /1 Jour
Lundi 4 décembre profession liée a I'accompagnement STAGE EN VISIO

bien-étre

Comment établir une relation de LE SAVO I R-ETRE
confiance avec son consultant et créer D U PRAT| Cl E N

un environnement propice a
I'accompagnement et au changement.

‘ EXERCICES PRATIQUES

e Des exercices pratiques (support en @ PASSER DU CERCLE VICIEUX AU
vidéo) [I=> CERCLE VERTUEUX

* Articulaires, respiration, énergétique
(Qi Gong)

Wity & O

€)% LE STRESS g\ﬁp SAVOIR-ETRE / SAVOIR-FAIRE

e Savoir identifier son seuil de tolérance
e Les 7 caractéristiques du FAIRE

e les 7 caractéristiques de I'ETRE

Objectifs et compétences visés

Savoir adopter une posture d'accompagnant

Savoir identifier ses freins, ses croyances

Savoir relier le corps et I'esprit

Savoir créer une relation de confiance

www.ecole-de-naturopathie.fr




Stage a la carte

WENA

&MNC
PRATICIEN

LE SAVOIR-ETRE DU

Apres 30 années de pratique et de formations
diverses, énergétique, hygiénisme, respiratoire,
psychologie positive, mindfulness, je mets a la
disposition de chaque praticien des outils

permettant d'accompagner ses consultants en
toute bienveillance humilité et efficacité.
L'accompagnement n'est pas une distribution de
conseils, c'est une collaboration, un travail
d'équipe et la création d'un lien de confiance.

Modalités pédagogiques

e Stage en Elearning : avec zoom

e Alternance théorie et pratique

e Remise de supports numériques

e Délivrance d'une attestation de suivi de stage

sassal] Bl »

Thierry Joly

Iridologue, conseiller en hygiéne et santé,
coach en psychologie positive, praticien en
massage traditionnel thailandais

Conditions d'acces

Justifier d'une pratique

Pré-requis: professionnelle d'accompagnant
Durée: 1 journée

Tarif : 160 € TTC

Lieu: En distanciel par visio

Horaires : 9h00 - 12h00 / 14h00 - 17h00

Sous réserve d'un minimum de 4 participants

Secrétariat
Responsable formations a la carte

2 rue Léon Guignard
39380 Mont-sous-Vaudrey

elearning@enamnc.fr

(7/) 06.67.08.47.50

Domaine Arc en Ciel - ENA & MNC - Tél : 07.65.79.14.29
2 rue Léon Guignard - 39380 - Mont-sous-Vaudrey (Chateau Grévy - Jura)




